INSPIRATIONSKATALOG

UDARBEJDET AF VARDEMUSEERNE LARING



INTRODUKTION

Dette undervisningsmateriale er lavet i forbindelse med Varde Middelalderfestival 2022.
Materialet skal ses som inspiration til, hvordan man kan arbejde med temaet middelalderen i bade
bornehaver og folkeskoler.

Materialet er tematisk inddelt, s& du har frihed til selv at veelge og sammenscette det indhold og
de aktiviteter, som du synes passer bedst. Aktiviteterne i materialet er heller ikke alle sammen
designet til én bestemt aldersgruppe. Du har derfor mulighed for selv at justere i de enkelte
aktiviteter, s@ de passer til lige netop den aldersgruppe du arbejder med.

| forbindelse med arbejdet med temaet, kan det vaere en god idé at gd en tur rundt i Varde by
(eller i jeres nceromrdde) og forsege at finde spor fra middelalderen. Desvcerre er der ikke mange
bygninger tilbage inde i Varde centrum, da Varde by havde to alvorlige breende tilbage i 1779 og
1820, som tilintetgjorde de fleste af middelalderens bygningsvcerker. Men det meget specielle ved
Varde, er at gadeplanet i centrum stort set er praecis som det var i middelalderen.

Rigtig god forngjelse!

‘arda Vest Stabion

Ambjerg Kirkegard

Slotsbanken




HVORNAR VAR DET NU, DET VAR?

Middelalderen strakte sig i Danmark fra omkring ar 1050
til 1536. | den periode blev landet kristent og kirkens magt
voksede. Det kan ses pd de flere tusinde kirker der blev
bygget. Det var ogsd en tid hvor Danmark blev samlet
under én konge, Valdemar den Store i 1157. Ved siden

af kongen fandtes godsejerne og stormcendene, som
besad rigsembedsstillinger og optrddte som kongens
fogeder, lensmcend og riddere. Tilsammen ejede de

en lange rcekke af slotte og borge, som blev bygget i
denne periode. Middelalderen var ligeledes en periode
med masser af konflikter — borgerkrig, kongemord og
religiese konflikter — og udfaldet af disse konflikter fik stor

mdflgdelse .po eftertiden og har ogsa betydning for den : _‘h
tid, vi lever i nu.

1

Langt den storste del af den danske befolkning levede
dog et stilfaerdigt liv som begnder i bittesmd landsbyer.
Her dyrkede de afgreder pd jordlodder, som typisk var
ejet af godsejere. De feerreste kunne laese og skrive, og
tiden gik med hardt arbejde, at passe familien og dyrke
den kristne gud i hdb om pd& den mdde at sikre sig at man
ikke kom i helvede, men i himlen ndr man dede. Daden
var altid scerdeles taet pd, for sammenlignet med i dag

* var middelalderen praeget af epidemier og en meget lav

' gennemsnitslevealder. Det var ikke uscedvanligt at pesten
ind i mellem udryddede hele landsbyer.

.




Pd Nationalmuseet udarbejdede man i 1999 i forbindelse med udstillingen og formidlings- og
forskningsinitiativet Middelalder 99 to haefter med titlen Den farverige Middelalder. Disse er
scerdeles velegnede, hvis du/l ensker at gé mere i dybden med middelalderen. Det ene haefte
henvender sig til folkeskolens mellemtrin, mens det andet henvender sig til de celdste klasser,
gymnasie og HF.

Den farverige Middelalder til mellemtrinnet: hitps://natmus.dk/fileadmin/user_upload/Editor/
natmus/undervisning/dokumenter/mid_ren/den_farverige_middelalder_-_ folk_mellemtrin.pdf

Den farverige Middelalder til udskolingen og ungdomsuddannelserne:

https://natmus.dk/fileadmin/user_upload/Editor/natmus/undervisning/dokumenter/mid_ren/
Den_farverige_middelalder_-_7-10_gym_HF.pdf

Brug evt. ogsd HistorieLabs to undervisningsforleb til 5.-6. klasse om henholdsvis Den

tidlige middelalder. https://historielab.dk/til-undervisningen/undervisningsforloeb/
historier-danmark-tidlige-middelalder/

og Den sene middelalder: https://historielab.dk/til-undervisningen/undervisningsforloeb/
historier-danmark-sene-middelalder/

Der er ogs@ mulighed for at ldne Middelalderkassen pa CFU:
https://mitcfu.dk/pv/ucn90023803.pdf

https://www.vardebib.dk/biblioteker

https://arkivsamvirket-varde.dk/index.php?menu=velkommen

https://historiskatlas.dk/

https://arkiv.dk/

https://www.arkivalieronline.dk

http://www2.statsbiblioteket.dk/mediestream/

https://ereolengo.dk/

https://www.duda.dk/

https://faktalink.dk/faktalink-light




https://www.kino.dk/nyheder/2018/11/robin-hood-filmhistoriens-oprindelige-superhelt

https://hval.dk/mitcfu/materialeinfo.aspx?idnr=CFUFILM1108738&cfuid=7

https://www.dfi.dk/viden-om-film/filmdatabasen/film/jens-langkniv

https://www.dfi.dk/viden-om-film/filmdatabasen/film/knights-tale

https://www.dfi.dk/viden-om-film/filmdatabasen/film/rosens-navn

https://www.dfi.dk/viden-om-film/filmdatabasen/film/ornens-oje
https://filmcentralen.dk/grundskolen/undervisning/oernens-oeje

https://www.kino.dk/film/s/sv/svaerdet-i-stenen-1963

ANDET FILM OG TV

Kort film fra Blue Blood Academy om middelalderen. Middelalderens Univers:
https://www.youtube.com/watch?v=jSJDfgAS5ifA (ca. 8 min.)

DR’s to afsnit om middelalderen fra Historien om Danmark, Tidlig middelalder:
https://www.dr.dk/drtv/episode/historien-om-danmark_-tidlig-middelalder_145567
og Sen middelalder:
https://www.dr.dk/drtv/episode/historien-om-danmark_-sen-middelalder_145569

TV-klip: | dette afsnit af Legestue fra 1977 er Povl Kjoller og Iben Wurbs sammen med nogle bgrn
pd Asserbo Slotsruin. De snakker om, hvordan man levede i middelalderen, leger og synger nogle
sange fra den tid:

https://www.dr.dk/bonanza/serie/370/legestue/64917/legestue

LYD

Hor de seks sma fortcellinger om bern fra middelalderen, som Museum Sydestdanmark har
produceret. Med udgangspunkt i genstande fra udstillingen pd Danmarks Borgcenter i Vordingborg
fortcelles om borge og magt, hverdag og fest, diplomati og alliancer — forklaret i bernehgjde:

https://www.museerne.dk/undervisning/gratis-undervisningsmateriale/middelalderen-for-born/




Der findes en rcekke kogebgger fra middelalderen, men desvcerre er ncesten ingen af dem
danske. Mange af dem er ogsd beregnet pd en finere husholdning, hvor kostbare og eksotiske
ingredienser som mandler, kanel, nelliker, safran og muskat indgdr. Ingredienser som bestemt

ikke var en del af den almindelige bondes husholdning. Desuden er det ogsd kun en erfaren

kok, der kan bruge dem, for der er hverken beskrevet maengder, tilberedningstid eller praecise
fremgangsmader i dem. De sdkaldte skueretter, som kun fungerede som pynt, var ogsé ofte en del
af middagsbordet hos de gejstlige og herremcendene.

I middelalderen var leege- og kogekunst tcet forbundet og vi ved bl.a. fra et fransk kildeskrift fra
1400-tallet, at fyrstens livlaege og kok tilrettelagde de daglige maltider i feellesskab, s& de kunne
f@ den rette sammenscetning af fx laegeurter. De forskellige smage og farver var ogsa vigtige

for den gode kulinarisk oplevelse. Dette har dog nceppe fyldt meget i almindelige menneskers
bevidsthed. Her bestod basiskosten for storstedelen af befolkningen mest af bred og gred
fremstillet af rug og byg. Hertil kom havre, hvede, boghvede og hirse. Det daglige brod var

bagt pd rug, mens den brede befolkning kun spiste hvedebread til fester. Byggen blev brugt til
olbrygning og til gred.

Drikkevandet i middelalderen var meget forurenet. Faktisk var det sa darligt, at spaedbern ofte
dede af at drikke det og derfor holdt man sig generelt mest til gl. Middelalderens gl var dog
slet ikke som det ol, vi drikker i dag. Det var mere sgdt i smagen og det havde en meget lavere
alkoholprocent, hvilket gjorde det drikkeligt for bade bern, voksne og celdre — naesten som den
hvidtel, vi kan kgbe i dag.
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Artikel om Danmarks celdste kogebog:

Artikel om mad og drikke i middelalderen:

Gad i kokkenet
og lav sammen
forskellige

former for grod eller
veelling pa forskellige
slags korn og frg — og drik
evt. hvidtel til. Hvordan
synes |, det smager? Kan

| smage forskel pd de

forskellige typer grod?

Hvor godt kender |
krydderierne? Find
ca. 6-8 forskellige

krydderier frem og lav en
dufttest med dem. Prov

om | kan identificere de
forskellige krydderier med
bind for gjnene. Ga herefter
pd internettet og underseg
krydderiernes oprindelse.

| kan ogsd
forsgge jer med
andre retter

fra middelalderen. Hent
evt. inspiration og find
opskrifter pa:
www.middelaldermad.dk
og
www.forhistoriskmad.com




SYGDOMME OG HYGIEJNE

- —
8] Ry T
- = - .

s

- | _"i-‘"__:__.;:. o
o) f‘?_[@j'irfqtiﬁjr S === 1=

B




G& pa biblioteket og
ldn bogen Den sorte

dod af Nis Rasmussen.
Brug fx bogen som hgjtlaesning.
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Brug evt. dette forleb om de store epidemier igennem tiden,
som er udarbejdet af HistorieLab til 7-9-klasse:

https://historielab.dk/til-undervisningen/kildebank/epidemier/

Ta’ ud i det fri eller g& i gymnastiksalen og leg fx

"Jorden er giftig”: http://xn--brnefdselsdage-qgbe.dk/jorden-er-giftig/
eller "Hospitalsleg”: https://www.dgi.dk/gymnastik/oevelser/6255

Find viden om forskellige urter og deres

egenskaber. Lav evt. ogsd en urtesmagning

pd klassen eller i bernehaven. Hvordan
smager de forskellige urter? Kan | mon smage forskel?




MODEN | MIDDELALDEREN
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Dremte mig en drem i nat er titlen p& Nordens celdst kendte folkevise med noder. Teksten var
oprindelig skrevet med runer i et af de celdste bevarede afskrifter af Skdnske Lov.

Dromte mig en drom i nat
Om silke* og eerlig pael™
Bar en dragt s& let og glat
| solfaldets stralevaeld

*Silke var et scerdeles kostbart stof, som kun de velhavende havde rdd til at beere.
*Pcel var ogsd et scerligt fornemt stof/klaedestykke.

Dette forste vers i visen fortceller noget om, hvor vigtigt det var for folk i middelalderen, ligesom
det er for os i dag, at kunne iklcede sig smukke og kostbare klcededragter. Danmarks skiftende
dragtmode var dengang i hej grad genspejlinger, af det man sd i det evrige Europa. Dog mest for
den velhavende del af befolkningen, da jaevne folk hverken havde rdd til silke, linned eller fine
pelse, men madtte ngjes med enkle klaeder af grove eller genbrugte materialer.

. Lange spidse former i sko og hovedtgj og folderige kjortler
] og kapper med pelskanter var hejeste mode for bdde kvinder
og mcend blandt de velhavende i hgjmiddelalderen. Omkring
1300-tallet cendrede den lange mandsdragt sig dog og blev
i senmiddelalderen aflgst af mere teetsiddende toj — en kort
vams og sncevre hoser samt snabelsko. Maendene begyndte
ogsd at anlaegge sig langt skaeg. Kvindernes dragter blev ogsd
mere taetsiddende med tiden og blev pyntet med silkebrokader,
guldbrocher og guldbcelter.

Almindelige jeevne folks dragter lignede i former og lcengder
de velhavendes, men stoffernes kvalitet samt farvevalget,
antal knapper og syninger viste med al tydelighed, hvor meget
magt man havde og hvilket socialt lag man kom fra. Marke

og dybe farver som skarlagen- og purpurred, bld, merkebrun
og sort regnedes for de fineste og mest eftertragtede farver,
hvorimod de lysere farver ikke var scerligt eftertragtede.




Ga pd biblioteket og pd nettet og led Undersog hvordan den fine silke
* efter billeder, der viser klcededragter * fandt vej til Norden og Danmark og

i middelalderen. Lav herefter to lav en lille stopmotion film om det.
kollager, som | kan hcenge op i klassen — én Brug evt. denne artikel som baggrundsviden:

der viser de riges toj og én med almindelige https://videnskab.dk/kultur-samfund/
menneskers tgj. silkens-vej-til-norden
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Gd pd biblioteket og pd nettet og find mere information om middelalderens tgj og
* "mode”. Kan | finde tgj derhjemme eller i skolens dramalokale, der minder om tgjet i

middelalderen? Forseg jer evt. med at sy noget selv i hdndveerk & design. Byg til sidst
en catwalk af jeres borde i midten af klasselokalet og lav et middelaldermodeshow.

Find evt. inspiration pd denne side om middelalderens dragter (middelalderentusiast Cecil
Cathrin Augusti Ludvigsen): https://www.denrenemiddelalder.dk/side13.html




BIBELEN | BILLEDER

Det latinske skriftsprog kom til Norden med kristendommen og de fleste af kirkens folk kunne da
0gsd bdade laese og skrive latin. Med skriftsproget kom ogsd begernes indtog og dette dbnede
uanede muligheder for kommunikation ogsd internationalt.

I middelalderen kunne almindelige mennesker dog hverken laese eller skrive og derfor havde
billedsprog og symboler en meget stor rolle i kirkens rum og skrifter. De rige illustrationer kunne
nemlig lette tilegnelsen af det kristne budskab. Billede og tekst var to sider af samme sag.
Alterudsmykninger, bibelske billedsuiter, dekorative borter og adskillelige billeder og symboler
pa kirkens vaegge og i hdndskrifter skulle fortcelle om drets gang, diverse helgener og ikke mindst
Guds uendelige magt.

Kalkmalerierne i kirkerne var bestemt heller ikke bare pynt i kirken. De understottede proestens
fortcellingerne fra biblen og fungerede som en slags tegneserier med klare budskaber.
Maleriernes motiver handler oftest om bibelen, men de giver samtidig ogsa et billede af
middelalderens forestillingsverden med f.eks. djcevle og bibelske personer i bonde- eller almuetoj.
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Lav jeres egne kalkmalerier med
* akvarelfarver p& akvarelpapir eller

loftgipsplader. Akvarelfarver krcever
at man arbejder temmelig hurtigt og prcecist,
da farven hurtigt terrer ind og man derfor
ikke kan fortryde sit penselstrag. Det samme
gjaldt med kalkmalerierne, hvor teknikkerne
al fresco (pa vadt underlag) og al secco (pd
teort underlag) blev benyttet. Al fresco var
den mest benyttede teknik, da malingen her
indgik en kemisk forbindelse med kalken i
muren og derfor var mere holdbar.

i |
Besag evt. Aal Kirke som iscer
* er kendt for sine romanske
kalkmalerier, der horer til blandt
de bedste i Danmark eller besag jeres
egen lokale kirke og gé p& opdagelse i
kalkmalerierne og udsmykningen. Hvad
forestiller billederne? Er der historier fra
biblen, | kan genkende? Hvordan har de
mon lavet disse store malerier dengang?
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Mal evt. kalkmalerier, hvor personerne er
* kleedt i nutidens mode — eller med motiver af

hvad | selv frygter mest og hvad | er mest glad
for i jeres egen hverdag.

Find evt. inspiration i denne oversigt over kalkmalerier
i Danmark: http://www.kalkmalerier.dk/

Folkekirkens Skoletjeneste i Viborg stift har udarbejdet
et udferligt undervisningsmateriale til, hvordan | ogsa
kan arbejde med kirkens kalkmalerier og animation:




EN BY BLIVER TIL

| middelalderen opstod der ca. 70 byer i Danmark og de fleste af dem er her endnu. Byerne var
langt fra tilfeeldigt placeret pd landkortet. Som regel L& der ngje overvejelser bag. En gunstig
beliggenhed for trafikken var vigtig i forhold til handelen med andre byer og med udlandet.
Byerne fik oftest navne efter deres funktion eller hvor de L& placeret i landskabet fx Arhus som
egentlig betyder dmunding eller Kebenhavn som blev kaldt kebmaendenes havn eller pad latin
Hafnia, der betyder havn.

Arkceologiske udgravninger og skriftlige kilder kan hjcelpe os med at finde ud af mere praecist,
hvor gammel en by er. De arkaeologiske udgravninger, som er foretaget i de forskellige affaldslag
under byerne, fortceller noget om hvordan dagligdagen sé ud tilbage i middelalderens Danmark.
Nogle gange fortceller skriftlige kilder ogs& noget om, hvorndr en by fx fik sine rettigheder som
kebstad. Ribe er med sine naesten 1300 dr Danmarks celdste by og fungerede gennem hele
middelalderen som en af landets vigtigste handelsbyer.
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Brug biblioteket, internettet eller
jeres lokale arkiv og undersog hvor
navnet Varde kommer fra.

P& www.historiskatlas.dk kan | ogsa finde
flere forskellige gamle kort over byen og se
hvordan den har udviklet sig.

Prov ogsa at finde svar pd disse
spargsmal:

« Hvad er en kebstad?

« Hvem bestemte om en by kunne blive
keobstad?

« Hvad betyder det at kongen slog mgnt?

« Hvorfor havde mange sterre byer i
middelalderen en vold, en vandgrav eller
en bymur omkring sig?

kongeslot Koldinghus i Kolding er begge bygget tilbage i middelalderen.

' Borgruinen Hammershus som ligger p& Bornholm og det gamle

| kan bygge jeres egne middelalderborge og -slotte af almindeligt husaffald. Saml
kokkenruller, toiletruller, mcelkekartoner, smé papkasser o.s.v. og lad fantasien fa frit lab.




STOLTE KAVALERER
OG ARME RIDDERE

| starten af middelalderen var en ridder farst og fremmest en kriger, men senere krcevedes det
0gsa at en ridder forstod sig pd bledere kunstarter som sang og digtning og han skulle vcere
bogligt uddannet. N&r en stormandssen blev 7 ar, kom han i pleje pd et andet gods, hvor han blev
opleert i bl.a. faegtning, ridning og skydning. Herudover skulle han lcere europceiske sprog og
latin samt dannet tale, musik og dans. Senere kom han pd dannelsesrejse til andre europceiske
fyrstehuse og universitetsbyer.

| slutningen af middelalderen skete der en udskillelse af den mindre bemidlede del af aristokratiet.
De sdkaldte "arme riddere” faldt tilbage i beandernes rcekker og man begyndte at bruge ordet adel
for forste gang om den allergverste del af samfundet.

Ridderturneringerne var i middelalderen et vaesentligt element i slaegternes markering af deres
magt og status. Her kappedes eliten om at udvise mod og styrke i en lang rcekke discipliner, mens
kongen og dronningen mdske sad pd deres troner og overvcerede det hele. Ved disse turneringer
kunne der vcere mange hundrede deltagere og op mod flere tusinde tilskuer og der blev festet,
goglet og spillet musik til den helt store guldmedalje.

brugte man det til? Hvilke betydninger havde de forskellige symboler pd skjoldene?
Lad jer inspirere af de gamle vabenskjolde og lav herefter jeres egne vabenskjolde.
Skcer evt. formen ud af en side fra en gammel papkasse.

. Gd pd opdagelse i bager og pd nettet og find ud af hvad et vébenskjold er. Hvad
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Byg jeres egne smd katapulter ud af

* ispinde og elastikker. Find opskrifter
her:

https://www.okolariet.dk/viden-om/robotter/

ideer-til-skolen-robotter/inspirationsmateriale-

niveau-1/m-r-til-krig-og-odelaeggelse/byg-en-

musefaeldekatapult

eller

https://silkeborgbib.dk/nyheder/

boern-foraeldre/smaa-katapulter

Lav jeres egen ridderturnering med

ringridning pda cykler, feegtekampe med

avisruller, vippe modstanderen ned fra
en bom, et breet eller lign. pd bedste Lille John
og Robin Hood manér.

Lav jeres eget ridderoptog, hvor nogle
af jer kleeder jer ud som riddere, nogle
som konge og dronning, der sidder
pd troner og overvecerer optoget + nogle som
musikere og gaglere, der underholder undervejs.

Gd pd opdagelse i bager og pd nettet

og find navne og udtryk som fx "arme

riddere”, som vi stadig bruger i dag, men
som har deres oprindelse i middelalderen.

Find ogsd eksempler pd musik fra

middelalderen. Undersag herefter hvilke

instrumenter man havde middelalderen.
Hvem spillede pd dem og hvornar? Hvad brugte
man musikken til?

- 0 T
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Find nogle af Danmarks
celdste salmer og syng
dem fx - salmen Aleneste

gud i himmerig og Et barn er fodt i
Betlehem, som er fra 1300-tallet og
oprindeligt var en latinsk krybbesang.
Er der ord | ikke kender? Hvad betyder
de mon? Hvad handler salmerne om?

Lyt til det danske band
Sorten Muld, som har
taget nogle af de gamle

skandinaviske viser fra middelalderen
og kombineret dem med moderne
elektronisk musik.




LEG | MIDDELALDEREN

| middelalderen var forskellen pé bern og voksne mindre end den er i dag og bern matte tidligt
tage del i voksenlivets regler og pligter. Allerede som syvdrige blev mange sendt ud for at blive
oplecert i andre familier. Dette gjaldt bdde bondens og stormandens bearn.

Der blev ind i mellem ogsa tid til berneleg med legetaj som traeheste, miniaturehusgerdd og
hjemmesnittede gkser og svcerd. Dog var de fleste lege og forngjelser feelles for begrn og voksne.
Leg og spil var ikke kun forbeholdt barnene. Alle legede, ndr lejligheden baed sig - bade stor og
lille og rig og fattig. Ofte var legen tilknyttet en bestemt hgijtid eller en familiekirkelig begivenhed.

Via disse to links fra henholdsvis Sydvestjyske Museer og Skoven i Skolen, kan | finde inspiration
til forskellige lege fra middelalderen, som | selv kan lege:

og

@ ;j s"ﬁ st
> ""sun_lwﬁu il

Sperg efter vores spaendende tilbud. KONTAKT: Vardemuseerne LARI
Trine Just Hansen Lundvej 4

email: tih@vardemuseerne.dk 6800 Varde

www.varde

Vi laver forlgb om middelalderen og
mange andre emner.
Troels Riknagel

Vi mgdes pa en af vores afdelinger, ude .
2 P 9 email: tr@vardemuseerne.dk

i landskabet eller hos jer pa skolen.




